Concejalia de Cultura
CURSOS O TALLERES
ACTIVIDADES HORARIO LUGAR
Gaita Lunes, martes, jueves
y viernes de 15 a 21 h.
Percusion tradicional B .
Miércoles y jueves
e e 1 20 h.
Acordedn diatdpico de15a20
Banda de gaites Viernes de 20 a 21:30 h.
Bandina Jueves de 18 a 19 h.
Conjunto Instrumental Jueves de 20 a 21:30 h.
Miércoles de 19 a 20:30 h. 8
Mdusica de Camara Niart 3 B
artes y Jueves
e T, 2 AYUNTAMIENTO DE NAVA
A . Martes y jueves
rmonia de 18.00-18.50 h. 8
Lunes y miércoles (curso 2° = ,
Lenguaje Musical de 17.00-17.50 h. o
Martes y Jueves (curso 3°) ‘S
de 19.00-19.50 h. =
I (lunes y miércoles 16 a 16:45 h) =S
. . I @ iércoles 18 a 18:45 h -
Musica y movimiento (unes y m',ejrco = 2 ) = 2008 2009
I (lunes y miércoles 18 a 18:45 h) ©
IV (lunes y miércoles 17 a 17:45 h) o)
Coro Lunes de 19.a 20 h. 8
Violin Jueves entre 17 y 21 h. LIUJ)
Piano i
- — Lunes a viernes 15a 21 h. Polideportivo Municipal de Nava:
Guitarra espafola y Avda. de la Constitucion s/n
- - Lunes, miércoles y 33520 Nava
Guitarra electrica jueves de 15 a 21 :30 Tfno:985 71 65 88
Bateria Horario: Lunes a viernes de 10.00 a 22.00 h.
- Sabados: 10.00 a 21.00 h.
Folclore Viernes de 19.00 a 20.00 h. e-mail: deportes@ayto-nava.es
Baile Tradicional Regional | Viernes de 20.00 a 21.00 h. Casa de Cultura "Marta Portal"
| Curso de Musica de Camara| Del 6 al 9 de diciembre. C/ Villabona
"Villa de la Sidra" de 9.30220.30 h. B e 675
Horario: Lunes a viernes de 9.30 a 21.30h.
OTRAS ACTIVIDADES
ACTIVIDADES HORARIO LUGAR Biblioteca Pblica de Nava
Teatro Profesional De enero a diciembre géglzil(l)a't\)lona
Semana de la Magia: dltima semana de Tfno: 9853\I7a1 66 75
Talleres espectaculos noviembre. WWW. bibliotecaspublicas.es/nava
Cor?gg:taogetgllll:res 21 de noviembre Ca'\ia deF(’DuItulra Horario:Lunes a viernes
“Mart bt
N goncielr’to Se 'gavidad. T2y 15 de diciembre arta Porta de 10.30 a 13 h y de 16.30 2 20.30 h.
- i - 20 de feb .
- cgﬂﬁiing dg Pﬁﬂgvvgra - 33 y%tf;j;errr?arzo, 1y 2 é?g;gtﬁnn;ﬁ;ou?; N1ava
- Concierto de Fin de curso - 15,e ’Iaa 3 17 de junio _?_?52092]5&1\17&!] 8 121
no:
Concierto de Vicente Diaz 24 de octubre 22.30 h. Centro Cultural
Llagar de Lolina
Concierto d it: d
O R rmando Orbon. 14 de noviembre 20:00 h. C-?Rﬁir?ae&ﬂii-fa
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Concejalia de Deportes

’ ACTIVIDADES DEPORTIVAS

ACTIVIDADES PARA ADULTOS

ACTIVIDADES

HORARIO

LUGAR

ACTIVIDAD COMBINADA

Lunes-Miércoles-Viernes
de 9.30-10.30 h.

Sala de Actividades
Polideportivo Municipal

AEROBIC Y STEP

Lunes-Miércoles-Viernes
de 20.00-21.00 h.

Gimnasio Colegio Primaria
C/ La Laguna

BAILES DE SALON

Lunes 19.00-20.30 h.

Centro Cultural

MANTENIMIENTO

de 19.30-20.30 h

(Iniciacion) Llagar de Lolina

BAILES DE SALON Centro Cultural

(Avanzado) Lunes de 20.30-22.00 h. Llagar de Lolina
GIMNASIA DE Martes y Jueves Gimnasio Colegio

Primaria C/ La Laguna

GIMNASIA TERAPEUTICA

Martes y Jueves
de 18.15-19.15 h.

Centro Social de Nava

PADEL (GRUPO 1)

Martes y Jueves
de 17.00-18.00 h.

Pista de Padel
Polideportivo Municipal

PADEL (GRUPO 2)

Martes y Jueves
de 18.00-19.00 h.

Pista de Padel
Polideportivo Municipal

PILATES

Lunes y Miércoles
de 19.00-20.00 h.

Sala de Actividades
Polideportivo Municipal

YOGA

Martes y Jueves
de 20.00-21.30 h.

Centro Social de Nava

SPINNING (Marianas)

Martes y Jueves
de 10.00-10.50 h.

Sala de Actividades
Polideportivo Municipal

SPINNING (Tardes G-1)

Lunes-Miércoles-Jueves
de 20.00-20.50 h.

Sala de Actividades
Polideportivo Municipal

SPINNING (Tardes G-2)

Martes y Jueves
de 21.00-21.50 h.

Sala de Actividades
Polideportivo Municipal

ACTIVIDADES PARA NINOS

ATLETISMO

Martes y Jueves
de 15.00-16.00 h.

Gimnasio Colegio
Primaria C/ La Laguna

JUEGOS DEPORTIVOS

Martes y Jueves
de 15.00-16.00 h.

Gimnasio Colegio
Primaria C/ La Laguna

TENIS

Lunes y Miércoles
de 15.00-16.00 h.

Pista de Tenis
Polideportivo Municipal

JUDO PRIMARIA

Lunes y Jueves
de 15.00-15.55 h.

JUDO SECUNDARIA

Lunes y Jueves
de 16.15-17.15 h.

Gimnasio Colegio
Primaria C/ La Laguna

BALONMANO

Lunes y Miércoles
de 19.00-20.00 h.

Polideportivo Municipal

NOTA: PARA QUE LAS ACTIVIDADES PUEDAN DAR COMIENZO TIENE QUE HABER UN MiNIMO
DE 10 ALUMNOS INSCRITOS EN CADA GRUPO. INFORMACION E INSCRIPCIONES EN EL
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DE NAVA O LLAMANDO AL: 985.71.65.88

CUOTAS PARA ACTIVIDADES DIRIGIDAS POR MONITOR/A

TARIFA NORMALES:

Actividades de 1 hora/semana ........ ... 9,00 €/mes
Actividades de 1. 30 MiN. / SEM@aNa ...t 14,00 €/mes
Actividades de 2 horas / SEMaANA ..........iii i 16,00 €/mes
Actividades de 3 horas / SEMaANaA ..........iiiiiii it 20,00 €/mes
TARIFAS ESPECIALES:

Servicio de masajes (1 hora) para abonados ... 12,00 €/sesion
Servicio de masajes (1 hora) para no abonados ...t 18,00 €/sesion
Padel y Tenis (Maximo 6 personas) ......... ...t 18,00 €/mes
Bailes de Salon de€ CeCeA@A .......cooinniii s 18,00 €/mes

Cursillos de natacion (10 dias)
DESCUENTOS ESPECIALES:

22,00 € /mes

eDescuento para ABONADOS: 10% de descuento en todas las actividades en las que
estén inscritos. Ademas de los descuentos a los que puedan tener derecho.

eDescuento PARA TODAS LAS FAMILIAS QUE CONVIVEN EN LA MISMA RESIDENCIA:
10% de descuento seglin el nUmero de actividades en las que se inscribe toda la unidad

familiar; para ello no es necesario estar abonado al Servicio Municipal de Deportes.
Por ejemplo:

- Cuando todos los miembros de la familia suman 2 actividades....... -10 %
- Cuando todos los miembros de la familia suman 3 actividades....... -20 %
- Cuando todos los miembros de la familia suman 4 actividades....... - 30 %
- Cuando todos los miembros de la familia suman 5 actividades....... -40 %

- Asi sucesivamente ...

eDescuento por PARTICIPACION PARA TODOS LOS USUARIOS: todos los usuarios que
estén inscritos en mas de una actividad tendran un 10% descuento a partir de la 22 actividad
en la que se inscriben, para ello no es necesario estar abonado al Servicio Municipal de
Deportes. Por ejemplo:

- Cuando esta inscrito en 2 actividades ................... -10 %
- Cuando esta inscrito en 3 actividades ................... -20 %
- Cuando esta inscrito en 4 actividades .................... - 30 %
- Cuando esta inscrito en 5 actividades .................... -40 %

- Asi sucesivamente ....

eBonificacion del 50% DESCUENTO: se aplicara este descuento sobre las tarifas, a todos
los contribuyentes de Nava que no superen los 9.000 € de ingresos anuales, cuando conviven
2 o mas personas en la misma residencia. También a aquellos las personas que viven solas,
y cuyos ingresos anuales no superen los 6.000 €.

ACTIVIDADES EN LOS NUCLEOS RURALES

ACTIVIDADES

HORARIO

LUGAR

Concejalia de Cultura

ACTIVIDADES CULTURALES

ACTIVIDADES HORARIO LUGAR

BAILES DE SALON

Viernes de 21.30-23.30 h.

Escuelas de Ceceda

Curso de Bolillos

Martes de 15:30 a 19:30 h.

MULTIDEPORTE
PARA NINOS

Lunes de 16.30-17.30 h.

Escuelas de Ceceda

Curso de Patchwork

Jueves de 14:30 a 17:00 h.

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

Martes y Jueves
de 15.50-16.50 h.

Escuelas de Priandi

Curso de Vainica

Jueves de 17.15a 19.15 h.

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

Martes y Jueves
de 21.00-22.00 h.

Escuelas de Ovin

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO GRUPO 1

Lunes y Miércoles
de 18.30-19.30 h.

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO GRUPO 2

Lunesy Miércoles
de 19.30-20.30 h.

Escuelas de El Cabafién

Curso de costura basica.
Programa de Inclusién Social de
Mancosi

Jueves de 10.30 a 12.30 h.

Curso de alfabetizacion .
Proyecto "Convive"

Viernes de 11.15 a13.00 h.

Talleres infantiles
Cabalgata de Reyes

Diciembre.

Casa de Cultura
"Marta Portal”




